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                                                                               L’agenziaTravel Design Studio propone 
                                                         

Pasqua 2024 in                                                       

 

 RIVERA DI ULISSE 
LA TERRA DEGLI DÈI 

DAL 29 MARZO AL 1° APRILE 2024 (4 giorni-3 notti) 
 

     
Abitata fin da epoca paleolitica, secondo la tradizione presso Sperlonga sorgeva la mitica Amyclae, città 
fondata dagli spartani. I romani apprezzando fortemente il territorio, forse per conformazione e clima 
gradevole e mite, l’abitarono da subito, abbellendola con preziose ville riservate ai ceti privilegiati e 
soprattutto all’imperatore. Il paese si sviluppa intorno ad un castello, sul promontorio di San Magno, 65 metri 
sul livello del mare, costruito con il compito di difendere gli abitanti dalle perenni incursioni saracene. È 
probabile che le cavità naturali presenti nella zona, note appunto come speluncae, abbiano contribuito a 
dare il nome alla città. In ogni angolo di spiaggia, in ogni punto bianco del centro storico ed in ogni stanza 
del Museo archeologico c’è sempre qualcosa di entusiasmante e piacevole da scoprire. Di questo piccolo 
borgo di poco meno di 4 mila anime, spiccano il suo biancore che si riflette nel mare. La città si trova 
esattamente a metà strada tra il golfo del Circeo e quello di Gaeta e a metà strada tra Roma e Napoli. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
1° giorno, venerdì 29 marzo 2024: Verona > Sperlonga 
1° Ritrovo dei partecipanti a Verona viale stazione Porta Vescovo e 2° ritrovo in piazzale XXV aprile (stazione Porta 
Nuova) - con orari da comunicare successivamente - e partenza in bus privato GT per Sperlonga (625 km, 7h30). Pranzo 
in ristorante in corso di viaggio. Nel pomeriggio visita all’area archeologica con la Grotta di Tiberio e il museo. 
Al termine, trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere riservate e cena. 
 

Grotta di Tiberio. Nel 1957 i costruttori della strada litoranea fra Terracina e Gaeta furono protagonisti di una 
scoperta eccezionale. A poche centinaia di metri dalla cittadina di Sperlonga, lungo l’antica via Flacca Valeria, 
s’imbatterono in una serie di resti archeologici, che nel giro di breve tempo furono identificati con la villa di Tiberio 
(imperatore dal 14 al 37d.C.), più volte citata dalle fonti antiche ma la cui collocazione era sconosciuta. Sempre dalle 
fonti è noto che nel 26 d.C. Tiberio durante un banchetto fu salvato dal crollo di alcune rocce grazie al coraggio di 
Seiano, allora suo amico e confidente: l’episodio, narrato da Svetonio e da Tacito, probabilmente avvenne proprio in 
questo luogo, per l’esattezza all’interno della grotta. Il Museo ha come primo obiettivo conservare e restituire alla 
fruizione del pubblico le sculture superstiti molte delle quali, come detto, hanno un rimarchevole valore storico e 
artistico, conservate ed esposte a poche decine di metri dal luogo dov’erano collocate in origine. D’altro canto, lo 
stesso Museo rappresenta il punto di partenza per un viaggio unico e per certi versi irripetibile 
 

2° giorno, sabato 30 marzo 2024: Sperlonga > Minturno > Gaeta> Sperlonga 
Pensione completa. 
Partenza in mattinata per l’area archeologica di Minturnae (35 km, 50’) con le spoglie dell'antica città-porto che faceva 
parte della Pentapoli aurunca in prossimità della foce del fiume Garigliano. A seguire visita alla montagna spaccata di 
Gaeta (25 Km, 45’). Pranzo con degustazione in tielleria. Nel pomeriggio, visita al centro storico di Gaeta. 
Al termine, rientro in hotel a Sperlonga (17 km, 20’), cena e pernottamento.  
 

Area archeologica di Minturnae. Nei pressi del fiume Garigliano, che divide il Lazio dalla Campania, sorgono i 
resti dell’antica Minturnae. Il Comprensorio archeologico racchiude, le spoglie dell'antica città-porto di Minturnae, che 
faceva parte della Pentapoli aurunca e gran parte dei resti, tra cui il Teatro Romano e i resti del foro repubblicano. 
Nei pressi del comprensorio il moderno tracciato dell'Appia si interseca con le numerose ed imponenti arcate 
dell’Acquedotto Romano, un tempo lungo circa 11 chilometri, nonché è possibile ammirare il "Ponte pensile" 
sul Garigliano, con tiraggi a catene di ferro, il primo realizzato in Italia con tale tecnica. 
Gaeta. Situata ai piedi del Monte Orlando, repubblica marina nell’Ottocento e di origini antichissime sicuramente è 
una delle 
bellezze del territorio. Con il suo borgo medievale, le sue spiagge tra le più belle del Lazio, il suo castello e 
l’imperdibile Santuario della Montagna spaccata. l centro storico del borgo si è sviluppato intorno al possente castello, 
formato da piccoli vicoli, porticati, balconi, chiese monumentali in cui perdersi. La città nel 1897 venne divisa in due 
comuni il Borgo di Gaeta e il Comune di Elena (Zona di Santo Erasmo) in onore dell’allora principessa Elena, futura 
regina d'Italia. Nel 1927 però i due Comuni di Gaeta vennero uniti nuovamente sotto il nome Gaeta. 

 
3° giorno, domenica 31 marzo 2024: Sperlonga > Fossanova > Sermoneta > Sperlonga 
Pensione completa. 
Partenza per Fossanova (40 km, 1h), visita del centro storico e partecipazione alla Santa Messa presso l’Abbazia.  
Pranzo di Pasqua in ristorante. Nel pomeriggio partenza per la cittadina di Sermoneta (33 km, 50’) con visita al castello 
Caetani. 
Rientro a Sperlonga per la cena. 

 
Abbazia di Fossanova. Percorrendo il viale acciottolato che precede l’Abbazia di Fossanova si ha l’impressione di 
essere finiti in un’altra dimensione temporale; infatti, la chiesa e gli edifici che la circondano danno vita ad un piccolo 
bordo accerchiato da mura che sembra essere immune allo scorrere del tempo. Dichiarata “monumento nazionale” 
nel 1874, l'Abbazia costituisce il più antico esempio d'arte gotico-cistercense in Italia e, assieme all'Abbazia di 
Casamari, una delle sue più alte espressioni. L’abbazia, così come appare oggi, fu iniziata nel 1163 La costruzione 
della chiesa si protrasse per circa 45 anni e fu definitivamente sistemata solo intorno al 1300. 
Castello Caetani. Il Castello Caetani, situato nella parte più alta del borgo medievale di Sermoneta, è il monumento 
più noto ed emergente dei monti Lepini e domina con la sua mole il paese e l’intera pianura Pontina sottostante. Il 
castello costituisce uno degli esempi di architettura militare del Lazio dalla struttura più articolata e meglio 
conservata. L’immagine altamente unitaria di questo organismo architettonico racchiude una straordinaria 
complessità di stratificazioni e di aggiunte, di sostituzioni ed alterazioni, testimonianza della sua vitalità attraverso la 
storia. Dal 1972 il castello è proprietà della Fondazione Roffredo Caetani onlus, che fu istituita dalla principessa Lelia 
Caetani, ultima discendente dei Caetani di Sermoneta. 
 

4° giorno, lunedì 1° aprile 2024: Sperlonga > Fondi > Verona  
Prima colazione in hotel, partenza per Fondi (13 km, 25’) e visita al centro storico e all’abbazia di San Magno. 
Pranzo in ristorante.  
Nel Pomeriggio partenza per il rientro a Verona con arrivo previsto in serata. 
 

Abbazia di San Magno. Secondo il racconto di san Gregorio Magno, il monastero fu edificato per volere 
di sant'Onorato nel 522 per onorare il martirio di san Magno. Del complesso monastico sono state rinvenute: la 
chiesa di epoca medievale, a croce latina e dotata di cripta, che conserva pregevoli affreschi; la chiesa rinascimentale 
riaperta al culto e intitolata a san Benedetto; alcune strutture pertinenti forse alle ultime fasi di vita del complesso, in 
particolare il mulino, la foresteria e delle vasche di lavorazione dell'olio. Negli ultimi anni, il Monastero di San Magno, 
dopo l’acquisizione da parte della Regione Lazio e il seguente affidamento all’arcidiocesi di Gaeta, è stato restaurato e 



restituito alla sua vocazione originaria. Completamente restaurato, quindi, il Monastero di San Magno ci offre ora la 
possibilità di visitare tutte le strutture rinvenute nel corso dei lavori. Tra queste segnaliamo la chiesa a croce latina 
risalente al periodo medievale. 

 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 

BASE 35 PERSONE € 600 
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 90 

 
Le quote comprendono: 
 trasferimenti in pullman privato GT per tutta la durata del tour; 
 sistemazione negli hotel indicati o similari; 
 pensione completa come da programma; 
 bevande (1/4 di vino e ½ di acqua a pasto); 
 ingressi ai siti in programma (Grotta di Tiberio e Museo Archeologico a Sperlonga; area archeologica di Minturnae); 
Abbazia di Fossanova; Castello Caetani; Abbazia di San Magno) 
 visite guidate come da programma; 
 guida parlante italiano a disposizione per tutto il tour; 
 auricolari per tutta la durata del tour; 
 assicurazione AXA B30 sanitaria (massimale € 1.000) e bagaglio (massimale € 500); 
 assicurazione RC Tour Operator Grandi Rischi (massimale € 33,5 milioni). 
 
Le quote non comprendono: 
 mance e facchinaggi; 
 tasse di soggiorno, da pagare in loco; 
 tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende. 
 
Assicurazioni facoltative: 
 assicurazione annullamento viaggio: + 45 € fino a 1.000 € di spesa 
                                                                                                                                                                              
  
Gli importi indicati si intendono a persona e sono comprensivi di imposte di assicurazione e diritti 
d’agenzia. 
La sottoscrizione dell’assicurazione facoltativa AXA F30 contro i rischi di annullamento del viaggio copre per qualsiasi 
impedimento oggettivamente documentabile, incluso pandemia (copertura in caso di positività dell’assicurato o dei suoi 
familiari), malattie preesistenti e croniche, nei limiti previsti dalle condizioni di polizza.  
La sottoscrizione della polizza contro l’annullamento del viaggio dovrà essere richiesta e saldata contestualmente alla 
conferma del viaggio con accettazione scritta di ricezione e presa visione delle condizioni contrattuali, con particolare 
riferimento ai paragrafi “Esclusioni”.  I diritti nascenti dai contratti di assicurazione dovranno essere esercitati dal 
viaggiatore direttamente nei confronti delle compagnie di assicurazioni contraenti, alle condizioni e con le modalità 
previste nelle polizze medesime, prestando attenzione in particolare alle tempistiche per l’apertura del sinistro, alle 
franchigie e alle limitazioni ed esclusioni. 
Prima della sottoscrizione vi invitiamo prendere visione delle condizioni di polizza disponibili sul nostro sito 
www.traveldesignstudio.com. 
Su richiesta sono inoltre disponibili polizze sanitarie e annullamento con massimali sanitari più estesi e casistiche in 
copertura annullamento più ampie.   
 
Hotel quotati (o similari): 
 Sperlonga Hotel Ganimede ****  
 
Documenti necessari per i cittadini italiani adulti e minori: 

 Carta d’identità in corso di validità.  
 I viaggiatori provvederanno prima della partenza a verificare presso le competenti autorità (Governo 

Italiano tramite il sito www.governo.it, Questure locali, Ministero Affari Esteri tramite il sito 
www.viaggiaresicuri.it, ASL regionali e locali) che i propri documenti siano in regola con le indicazioni 
fornite e ad adeguarvisi in tempo utile prima dell’inizio del pacchetto di viaggio. In assenza di tale 
verifica, nessuna responsabilità per la mancata partenza di uno o più viaggiatori potrà essere 
imputata a Travel Design Studio.  

Note: 
 Le distanze e i tempi di percorrenza riportati nel programma sono desunti da siti di mappe elettroniche e sono 

forniti, come le descrizioni delle località, a titolo puramente indicativo; la sequenza delle visite è da ritenersi 
orientativa e le visite previste possono non includere alcuni dei siti o dei monumenti descritti, in dipendenza degli 
orari e dei giorni di accessibilità stagionali e del tempo effettivamente a disposizione.  

 Per gli alberghi sono riportati, se disponibili, la classificazione ufficiale e, con i pallini verdi, il giudizio assegnato dal 
sito Tripadvisor®, rilevato alla data del presente preventivo. 

 I partecipanti al viaggio dovranno sottoscrivere il contratto di viaggio al momento dell’iscrizione, per accettazione 
dei contenuti e dei termini contrattuali, così come richiesto dalle normative vigenti. 

 Non è consentita la riproduzione, nemmeno parziale, di questo programma senza il consenso espresso di Travel 
Design Studio. 

 Rif. 5327.1 CVE 
Patrimoni dell’Umanità UNESCO (World Heritage) 
La Convenzione sul Patrimonio dell’Umanità, adottata dalla Conferenza generale dell’UNESCO il 16 



novembre 1972, ha lo scopo di identificare e mantenere la lista di quei siti che rappresentano delle 
particolarità di eccezionale importanza da un punto di vista culturale o naturale e possiedono valore 
di universalità, unicità e insostituibilità. 

Al 31 gennaio 2022, la lista include 1.154 siti in 167 paesi  
  
Gli importi indicati si intendono a persona e sono comprensivi di imposte di assicurazione e diritti 
d’agenzia. 
La sottoscrizione dell’assicurazione facoltativa AXA F30 contro i rischi di annullamento del viaggio copre per qualsiasi 
impedimento oggettivamente documentabile, incluso pandemia (copertura in caso di positività dell’assicurato o dei suoi 
familiari), malattie preesistenti e croniche, nei limiti previsti dalle condizioni di polizza.  
La sottoscrizione della polizza contro l’annullamento del viaggio dovrà essere richiesta e saldata contestualmente alla 
conferma del viaggio con accettazione scritta di ricezione e presa visione delle condizioni contrattuali, con particolare 
riferimento ai paragrafi “Esclusioni”.  I diritti nascenti dai contratti di assicurazione dovranno essere esercitati dal 
viaggiatore direttamente nei confronti delle compagnie di assicurazioni contraenti, alle condizioni e con le modalità 
previste nelle polizze medesime, prestando attenzione in particolare alle tempistiche per l’apertura del sinistro, alle 
franchigie e alle limitazioni ed esclusioni. 
Prima della sottoscrizione vi invitiamo prendere visione delle condizioni di polizza disponibili sul nostro sito 
www.traveldesignstudio.com. 
Su richiesta sono inoltre disponibili polizze sanitarie e annullamento con massimali sanitari più estesi e casistiche in 
copertura annullamento più ampie.   
 
Hotel quotati (o similari): 
 Sperlonga Hotel Ganimede ****  
 
Documenti necessari per i cittadini italiani adulti e minori: 

 Carta d’identità in corso di validità.  
 I viaggiatori provvederanno prima della partenza a verificare presso le competenti autorità (Governo 

Italiano tramite il sito www.governo.it, Questure locali, Ministero Affari Esteri tramite il sito 
www.viaggiaresicuri.it, ASL regionali e locali) che i propri documenti siano in regola con le indicazioni 
fornite e ad adeguarvisi in tempo utile prima dell’inizio del pacchetto di viaggio. In assenza di tale 
verifica, nessuna responsabilità per la mancata partenza di uno o più viaggiatori potrà essere 
imputata a Travel Design Studio.  

Note: 
 Le distanze e i tempi di percorrenza riportati nel programma sono desunti da siti di mappe elettroniche e sono 

forniti, come le descrizioni delle località, a titolo puramente indicativo; la sequenza delle visite è da ritenersi 
orientativa e le visite previste possono non includere alcuni dei siti o dei monumenti descritti, in dipendenza degli 
orari e dei giorni di accessibilità stagionali e del tempo effettivamente a disposizione.  

 Per gli alberghi sono riportati, se disponibili, la classificazione ufficiale e, con i pallini verdi, il giudizio assegnato dal 
sito Tripadvisor®, rilevato alla data del presente preventivo. 

 I partecipanti al viaggio dovranno sottoscrivere il contratto di viaggio al momento dell’iscrizione, per accettazione 
dei contenuti e dei termini contrattuali, così come richiesto dalle normative vigenti. 

 Non è consentita la riproduzione, nemmeno parziale, di questo programma senza il consenso espresso di Travel 
Design Studio. 

 Rif. 5327.1 CVE 
Patrimoni dell’Umanità UNESCO (World Heritage) 
La Convenzione sul Patrimonio dell’Umanità, adottata dalla Conferenza generale dell’UNESCO il 16 
novembre 1972, ha lo scopo di identificare e mantenere la lista di quei siti che rappresentano delle 
particolarità di eccezionale importanza da un punto di vista culturale o naturale e possiedono valore di 
universalità, unicità e insostituibilità. 
Al 31 gennaio 2022, la lista include 1.154 siti in 167 paesi dei 193 che hanno ratificato la Convenzione 

 

 
Modalità per la partecipazione 
Le iscrizioni devono essere fatte tramite il sito  www.cralcomuneverona.it  
nell’area turismo” entro martedì 30 gennaio 2024 compilando il modulo di iscrizione  
da venerdì 12 gennaio 2024 soci cral e familiari 
da venerdì 19 gennaio 2024 soci fitel 
L’iniziativa  sarà confermata  con un minimo di 35 partecipanti ed un massimo di 40.  
Al termine delle iscrizioni (o anche prima se si raggiunge il numero minimo previsto), Vi 
sarà comunicato se l’iniziativa è confermata ed in caso affermativo sarete invitati a 
provvedere al versamento dell’acconto con le seguenti modalità: 
 
* Acconto di 150 € piu’ eventuale assicurazione annullamento facoltativa 45 €                    
Il pagamento dovrà essere effettuato a favore di:  LA META SRL –  
IBAN:  IT06P0623032880000043569524 - SWIFT CRPPIT2P275 
INTESTATO LA META SRL 
CAUSALE : RIVIERA DI ULISSE CVE 29 MARZO 



  
*  Inviare con mail a tds@traveldesisgnstudio.com 
 
    copia carta identità  
    codice fiscale 
 
* saldo entro il 28 febbraio 2024 
 
PENALI DI CANCELLAZIONE 

  25% della quota fino a 60 gg.    prima della partenza; 
  50% della quota da 59 a 30 gg prima della partenza; 
  75% della quota da 29 a 15 gg. Prima della partenza; 
 100% della quota da 14 gg. Fino alla data di partenza. 

 
 
Accompagnatrice: Paola Merletti 
 
Organizzazione tecnica 
 

TRAVEL DESIGN STUDIO   
VIAGGI A MISURA DI GRUPPO 

Via Bianzanella 11, 24124 Bergamo – Italy 
Tel: +39 035 19901200 | +39 335 6158659  
www.traveldesignstudio.com 

 
 
 
 


