CALENDARIO EVENTI MASO VERDE

Eventi 2024 in Lessinia
Contrada Maso di sotto
nr 8, Roveré Veronese (VR)

QMASO VERDE

IMMERSIONI IN NATURA
degustazioni, escursioni, uttivité:

18 MAGGIO ORE 16.30 - LUNA DELLE FADE - ( € 28 a persona)

Dettagli tecnici:
Lunghezza: 4km circa
Dislivello: 250m

Durata escursione: 3 ore

Primo appuntamento dell’anno con ‘La Luna
delle Fade’: abbiamo preparato per voi un
pomeriggio speciale in cui vi terremo col
fiato sospeso: una storia di paesani e di un
antico flagello, girovagando tra boschi
misteriosi e contrade di pietra

Per finire in bellezza un ricco aperitivo al
Maso con specialita della Lessinia per
salutarci in allegria!



9 GIUGNO ORE 14.30 - IL MISTERO DEL VAJO - €5 apersona

Con questa escursione vi porteremo alla
scoperta di uno dei luoghi piu magici e
selvaggi che si possano trovare in
Lessinia: il Vajo. Un bel giro tra sentieri
poco conosciuti e vecchie mulattiere, tra
boschi di carpini e faggi, per scoprire
insieme uno degli ambienti piu
caratteristici della Lessinia.

Nel pomeriggio una bellissima
esperienza inclusiva con I'arte
accompagnata da una merenda golosa e
gustosa offerta da MasoVerde

Dettagli tecnici:
Lunghezza: 6km circa
Dislivello: 150m

Durata escursione: 2,5 ore

23 GIUGNO ORE 9.30 - SEMPLICI ERBE - € 5 a persona

Laboratorio di produzione prodotti beauty naturali con Alice, esperta di produzioni
fitoterapiche

Scopriremo le proprieta delle piante e dei fiori per poi calarci nell’esperienza della
preparazione di oleoliti, pomate e altri prodotti beauty.

Alle 12.30 un’entusiasmante degustazione di formaggi e salumi e altre golosita,
accompagnate dai prodotti di Semplici Erbe.



14 LUGLIO ORE 9.00 - | SIMBOLI RURALI DELLA LESSINIA - € 23 a persona

Un viaggio nell’architettura cimbra che ci portera alla scoperta di uno dei luoghi simbolo
della Lessinia: la “giassara” del Modesto e il baito annesso, inseriti in un meraviglioso
contesto naturalistico e testimoni incredibili esempi di sapienza umana, attraverso stradine
immerse nel verde da dove si possono ammirare paesaggi di infinita eleganza.

Cestino pic-nic di MasoVerde per deliziare i nostri palati e merenda montanara al rientro

Dettagli tecnici:
Lunghezza: 7km circa
Dislivello: 250m

Durata escursione: 3 ore

4 AGOSTO ORE 9.00 - LE MERAVIGLIE DELLA PIETRA - € 23 a persona

Impressionante uscita alla scoperta di uno dei fenomeni carsici piu suggestivi della
Lessinia: i Covoli di Velo Veronese, un complesso di cavita carsiche al cui interno sono
stati ritrovati numerosi reperti tra cui resti dell'Orso delle caverne. Queste particolari
cavita carsiche furono spesso scenario delle storie raccontate nei fild, dimora di antiche e
mistiche creature...

Al ritorno degustazione delle specialita della Lessinia a Masoverde

Dettagli tecnici:
Lunghezza: 6km circa
Dislivello: 250m

Durata escursione: 3 ore



17 AGOSTO ORE 18.30 - MEDITANDO NEL PLENILUNIO - € 25 a persona

Le vibrazioni prodotte dai tamburi risuonano nell'aria circostante, ma anche nel corpo,
stimolando i sensi e riequilibrando le energie interne. Questa pratica puo aiutare a indurre
stati profondi di coscienza e aiuta ad entrare in contatto con la saggezza interiore aprendo
le porte della percezione.

Ogni vibrazione € come una nota nella sinfonia della vostra vita: armonizza i pensieri, le
emozioni e il corpo.

In questa serata, la “Luna Plena" sara nostra alleata e con i suoi influssi di luce portera
chiarezza e visione di intenti.

Apericena leggero a MasoVerde prima della partenza

Dettagli tecnici:
Lunghezza: 2km
Dislivello: 250m

Durata escursione: 2 ore

10 SETTEMBRE ORE 10.00 - TUTTO SCORRE - € 23 a persona

Un’emozionante avventura nel selvaggio Vajo di Cerro Veronese, alla scoperta delle
sorgenti naturali che lo caratterizzano e dei suoi misteriosi abitanti. La frescura dei boschi
ci donera una piacevole pausa dal caldo estivo, e il dolce scorrere dell’acqua sara il nostro
compagno di viaggio.

Una squisita degustazione dei prodotti tipici della Lessinia ci aspetta al nostro ritorno al
Maso!

Dettagli tecnici:
Lunghezza: 4km circa
Dislivello: 150m

Durata escursione: 3 ore



27 OTTOBRE ORE 9.00 - NATURA D’AUTORE - € 23 a persona

In questa escursione andremo alla scoperta delle contrade alte del Comune di Rovere
Veronese, vicine alla piccola frazione di San Francesco.

Un percorso tra architettura tipica, boschi e pascoli, per ammirare lo splendido foliage
autunnale che ci fara da cornice per splendidi scatti panoramici.

La quiete qui regna sovrana, e in lontananza i richiami di marmotte e poiane risuonano
limpidi nell’aria tersa. Qui potremo prendere una sosta riposante dallo stress della citta e
dalle nostre vite frenetiche, al ritmo lento e costante del nostro respiro.

Una squisita degustazione dei prodotti tipici della Lessinia ci aspetta al nostro ritorno al
Maso!

Attivita creativa nel pomeriggio

Dettagli tecnici:
Lunghezza: 7km circa
Dislivello: 270m

Durata escursione: 4ore

10 NOVEMBRE ORE 14.30 - | FRUTTI DELL’AUTUNNO - € 5 a persona

Una passeggiata tra le contrade di San Rocco di Piegara che ci permettera di ammirare
numerose peculiarita dell'alta collina, in cui ai campi si affiancano suggestivi castagneti,
fino ad arrivare al cospetto di “Calma Granda”, maestoso castagno plurisecolare vero e
proprio monumento vivente alla castanicoltura.

Tornati in paese faremo visita alla storica sagra dei Marroni con vendita e degustazione di
marroni cotti e crudi, musica e folclore.

Al rientro gustosa merenda dolce e salata a MasoVerde.

Dettagli tecnici:
Lunghezza: 5km circa
Dislivello: 100m

Durata escursione: 2ore



15 DICEMBRE ORE 14.30 - GIROTONDO DI SAPORI - Partecipazione gratuita

Alla scoperta dei dintorni del Maso con una semplice passeggiata che ci portera
nuovamente ad immergerci nel silenzio del Vajo e del respiro del bosco, osservando
insieme come la natura, e noi con essa, si appresti allimminente riposo invernale.

Al rientro una ricca merenda montanara che ci riscaldera tutti gentiimente offerta da
MasoVerde

Dettagli tecnici:
Lunghezza: 3km circa
Dislivello: 100m

Durata escursione: 2ore

E necessario prenotare contattando Elisa al numero +39 349 003 2550
Trovate le info dettagliate di ogni evento sui nostri social e sito web

=* Raccomandiamo di attrezzarsi con abbigliamento tecnico adatto alla
stagione ¢ alla quota. Le attivitd sono adatte a tutti, in caso di necessita
¢ richieste particolari potete contattare la guida al numero sopraindicato.
=+ | bambini di eta inferiore ai 12 anni partecipano gratuitamente.
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